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Lezeéka = lezecka bota

Bouldermatka = matracové dopadisté

Magnésium / "méago" / "maglajz" = prasek omezujici poceni rukou (pohlcuje pot), podporuje siln&jsi treni
mezi prsty a chyty.

Kartac = kartace riznych velikosti se pouzivaji k ¢isténi magnésiem zanesenych périi na chytech

TOP = koneény chyt boulderu, ktery musi zdvodnik prokazatelné udrzet ob&ma rukama, aby se poéital jako vylezeny
Zdna = prvni zaludné misto zhruba v poloviné boulderu, za jehoz dosazeni ziskava zavodnik body




EVROPSKY POHAR V BOULDERU, PRAHA
30. 4.-1.5. 2022, Jungle Sport Park Letriany

Po péti letech se do Ceské republiky vraci mezinirodni zévod IFSC ve
sportovnim lezeni, ktery potada Cesky horolezecky svaz. Pfedni evropsti lezci
se sjedou do Prahy, aby porovnali své sily v ramci Evropského poharu v
boulderu. Pfed domaéci publikum nastoupi nejen svétovd jedni¢ka Adam
Ondra, ale také dalSich 15 ¢eskych reprezentantt v cele s Eliskou Adamovskou
a Martinem Stranikem.

Evropsky pohér v Praze se kona ve dvou zavodnich dnech, pficemz v sobotu
30. dubna budou probihat kvalifikaéni kola a v nedéli 1. kvétna kola semifinélova
a findlova. Pfihladeno je vice nez 150 zavodnikl z 28 evropskych statd a pouze 20
nejlepsich muzd a 20 nejlepsich Zen se probojuje do nedélniho semifinéle, 8 top
lezcl nasledné do vecernich findlovych kol. Pravé nedéle tak bude dnem D nejen
pro zavodniky, ale také fanousky, jelikoz pro semifindlova a findlova kola je
ptipravena venkovni zavodni stage s rozlehlym prostorem pro divaky a bohaty
doprovodny program. Ceké nés tedy nejen napinavéa podivana, skvélé sportovni
vykony, ale predevsim jedineéna atmosféra.

CO JE BOULDER?

Boulder je jednou ze tfi disciplin sportovniho lezeni, kdy se zavodnici snazi vyresit
lezecké "problémy" v kratkych, extrémné silové a technicky nérocnych cestéch
(boulderech), které se prelézaji bez jisténi lanem nad specialnim matracovym
dopadistém. Bouldery jsou vzdy jiné, vymyslené a postavené specialné pro danny
zavod. Cilem je dosazeni kone¢ného chytu, takzvaného TOPu, ktery musi zavodnik
prokazatelné udrzet obéma rukama. Body se zapoditdvaji také za dosazeni
takzvanych zén, kterd jsou obvykle prvnim zéludnym mistem zhruba v poloviné
boulderu. Uhrnny poget bodl dosazenych sout&zicim pfi lezeni boulder(i a poget
pokust nutnych k jejich ziskani uréuje umisténi soutéziciho.

JAK ZAVOD PROBIHA?
Zavodi dvé kategorie - muzi a zZeny, ve tfech kolech - kvalifikace, semifinéle (20

zavodnikd), finale (8 zavodnikd)

Leze se stylem On-sight, tedy bez moznosti pfedchoziho sezndmeni se s jed-
notlivymi bouldery, ty lezec poprvé vidi az v rdmci ¢asového intervalu, ktery mé na
jejich prelezeni. V nékterych pfipadech mlze byt vymysleni spravného prelezu,
takzvaného "programu" ¢&i "bety", ndro¢néjsi nez samotné provedeni.

Ve vsech kolech cekaji zdvodniky 4 bouldery, na jejichz prelezeni maji 4 minuty.
Zavodnici pfichazeji na fadu v takzvaném rotacnim systému: 4 minuty lezu / 4 min
odpocivam.
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Vice informaci naleznete na bouldercup.cz E

PROGRAM

SOBOTA 30. 4. 2022
9:00 Kvalifikace zeny
15:00 Kvalifikace muzi

NEDELE 1. 5. 2022

8:30 - 11:00 Semifinédle Zen

11:15 - 12:15 Kvalifikace trickline

12:30 - 15:00 Semifinale muzd

15:30 - 16:30 Prednaska Marek Holecek
17:30 - 18:30 Finale Zen

19:00 - 20:00 Finale trickline

20:30 - 21:30 Finale muzu

22:00 Slavnostni vyhlageni vitézd

*Mdze dojit k drobnym ¢asovym dpravam
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